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			Actualités
		

			De la natation à la télé!

		
			11 décembre 2007 admin			Laisser un commentaire
						

	

		
		De Jeudi à dimanche se déroule les championnats d’Europe 25m en Hongrie, forte de ses 41 nageurs (23 Dames et 18 Messieurs), la délégation française sera bien représentée. Emmenée par sa championne Olympique, du Monde et d’Europe, Laure Manaudou; la France entend bien se positionner pour confirmer sa présence parmi les meilleures nations européennes. En 2006, la France a obtenu onze médailles dont cinq titres de champion d’Europe Laure Manaudou (400 NL, 800 NL et 100 Dos), Esther Baron (200 dos) et (Alena Pochanka 200 NL), (Source FFN).

Horaires de diffusion sur France 2:

Jeudi 13 Décembre => 18h05-18h50

Vendredi 14 Décembre => 18h05-18h50

Samedi 15 Décembre => 18h20-18h45

Dimanche dans Stade 2
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			Actualités
		

			Combiné poussins

		
			10 décembre 2007 admin			Laisser un commentaire
						

	

		
		Ce week-end, place aux jeunes pousses du club avec les combinés.

Le matin en qualification, chaque nageur ou nageuse  réalise un 200m NL classement au temps. Les nageurs sont répartis dans des groupes de 10 nageurs pour l’après midi (Exemple : Un nageur classé 13ème à l’issue du 200 ne pourra pas revenir dans les 10 premiers ni être classé au-delà de la 20ème place..

L’après-midi, par l’intermédiaire du 100 4N on détermine les 5 premiers et les 5 derniers de chaque groupe.

Le 25 m NL permet de classer les nageurs dans chaque groupe de 5 avec podium pour chaque série de 5 à l’arrivée.

Les récompenses seront progressives au fur et à mesure que nageront les groupes les plus performants sur la base du 200 et du 100 4N.

Horaires

Le matin => 200 NL rendez vous à la piscine de Ambares à 8h30 pour un début 9h30,

et l’après-midi => 100 4N + 25 NL, rendez vous à la piscine de Ambares à 14h00 pour un début 14h45

Nageurs engagés:  Aballoni Aurélia, Cardona Edward, Jusson Mathilde, Kalkan Lisa, Pavan Vincent et Platon Léa
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			Combiné avenirs

		
			10 décembre 2007 admin			Laisser un commentaire
						

	

		
		Les avenirs ont aussi leur combiné, ils doivent obligatoirement participer au 50 m NL et au 50 m dos ou brasse. L’addition des points permet d’effectuer 2 classements distincts :

•    Classement crawl + brasse

•    Classement crawl + dos

=> Le combiné avenirs est proposé aux nageurs ayant réussi la phase technique du mois de novembre ou les années précédentes.

Horaires: Rendez-vous 08h30 à la piscine d’Ambares pour l’échauffement , et début des épreuves 09h15

Nageurs engagés:

•    Classement crawl + brasse: Carla Pejean

•    Classement crawl + dos: Jodie Boyer, Dylan Gomesse, et Axelle Virepinte
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			Actualités
		

			2 médailles de plus!!!

		
			10 décembre 2007 admin			Laisser un commentaire
						

	

		
		Championnats d’Aquitaine: Lors des finales A, Aurélie Vacher a remporté deux nouvelles médailles, 3éme du 50 pap, et 2nde du 200 pap avec un nouveau record du club. Lors des finales B, Bianca a terminé 6éme du 50m brasse et Anaïs 5ème du 50 pap. Bravo à toutes!

Bilan du Week end, 3 podiums dont un titre, 6 records du club, une qualification N3, et une MPB 14ans.

Réunion n°4:

50 brasse: 

Bianca Fontaine => 41’35

50 pap:

Aurélie Vacher => 31’25

Anaïs Couette =>  34’95

200 pap:

Aurélie Vacher => 2’30”51 Record du club (ancien: 2’35’86 par elle même en série)

Résultats complets des championnats d’Aquitaine 25m 2007-2008
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			IMPORTANT

		
			9 décembre 2007 admin			Laisser un commentaire
						

	

		
		Les interclubs toutes catégories se dérouleront le dimanche 23 Décembre à la piscine du Bouscat. Rendez-vous à 8h00 pour un début à 9h00



Retrouvez la composition des poules sur le site du comité de gironde
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			Résultats de la seconde journée

		
			9 décembre 2007 admin			Laisser un commentaire
						

	

		
		Championnats d’Aquitaine 25m: Bianca a bien lancé la matinée par une qualification à la finale B du 50m brasse à seulement 6 centièmes de la qualification aux championnats de France N3. Puis Romain grâce à record du club au 50 dos a assuré sa qualification pour les N3. Au 50m papillon Anaïs est qualifiée en finale B et Aurélie en finale A, cette épreuve a vu le retour en compétition de Magalie après une absence de deux ans  pour ses études à Saintes. Quand à Antoine il intègre le collectif régional, après un record personnel au 200 4N. Enfin Aurélie est qualifiée en finale A du 200m papillon grâce a un nouveau record du club.

Résultats de la troisième réunion:

50 brasse:

Bianca Fontaine => 40’11 (Q finale B)

50 dos:

Romain Manière => 32’70 (Q N3) Record du club (ancien: 32’77 par Baptiste Prouvoyeur)

50 pap:

Aurélie Vacher => 32’13 (Q finale A)

Anaïs Couette => 34’84 (Q finale B)

Magalie Gagnaire => 36’35

50 NL:

Thomas Cardesse => Disqualifié pour avoir bougé sur le plot avant le départ (27’78)

100 brasse:

Florian Manière => 1’18”07

100 NL:

Magalie Gagnaire => 1’09”68

Zoé Alix => 1’13”78

200 4N:

Romain Maniére => 2’37”75

Antoine Prouvoyeur => 2’49’58 (accès au collectif régional) Record personnel MPB 14ans

200 brasse:

Bianca Fontaine => 3’10”74

200 NL:

Thomas Cardesse => 2’21”51

200 pap:

Aurélie Vacher => 2’35”86 (Q finale A) Record du club (ancien: 2’41”61 par elle même)

100 4N:

Anaïs Couette => 1’22”35

Zoé Alix => 1’26”35
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			Championne d’Aquitaine!!!

		
			8 décembre 2007 admin			Laisser un commentaire
						

	

		
		Championnats d’Aquitaine 25m: Malgré un début de compétition difficile pour Aurélie (malade), 4éme des séries du 200 4N à 5 secondes de la première et forfait au 200 NL, elle s’est arrachée pour exploser son record du club du 200 4N en finale de près de 2 secondes et remporter une superbe victoire (encore plus belle vu son état!!!). Félicitations

Résultat de la seconde réunion:

200 4N: 

Aurélie Vacher => 2’29”94 Championne d’Aquitaine, Record du club (ancien: 2’31”59 par elle même)

Bilan de la premiére journée, 1 titre et 3 records du club, ce qui promet avant la deuxième et dernière journée!!! (rendez-vous 8h à Tissot)
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			Résultats de la premiere journée

		
			8 décembre 2007 admin			Laisser un commentaire
						

	

		
		Championnats d’Aquitaine 25m: Après un reveil difficle pour les brasseurs sur 50 brasse, Baptiste a battu son record du club du 100 dos. Romain a réalisé un temps correct au 100 NL, puis Aurélie, malgrès qu’elle soit malade, c’est qualifiée pour la finale du 200 4N et a donc déclaré forfait pour les séries du 200 NL pour se préserver. Enfin pour cloturer la première réunion Florian a amélioré son record du club du 100 4N de 1 centième.

Résultats de la première réunion:

50 Brasse:

Florian Manière => 35”55

Romain Manière => 37”48

100 Dos:

Baptiste Prouvoyeur => 1’08”82  Record du club (ancien: 1’09”13 par lui même)

100 NL:

Romain Manière => 1’03”12

200 4N:

Aurélie Vacher => 2’36”52

200 NL:

Aurélie Vacher => forfait

100 4N:

Florian Manière => 1’13”06 Record du club (ancien: 1”13’07 par lui même)
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			Championnats d’Aquitaine 25m

		
			6 décembre 2007 admin			Laisser un commentaire
						

	

		
		A deux jours du début des championnats, le comité d’Aquitaine a publié aujourd’hui la sart list.

Programme des nageurs de l’ESB Natation:

Alix Zoé => 100 NL et 100 4N

CardesseThomas => 50 NL et 200 NL

Couette Anaïs => 50 PAP et 100 4N

Fontaine Bianca => 50 Br et 200 Br

Gagnaire Magalie =>100 NL et 50 PAP

Maniere Florian => 50 Br, 100 Br et 100 4N

Maniere Romain => 100 NL, 50 Dos, 50 Br et 200 4N

Prouvoyeur Antoine => 200 4N

Prouvoyeur Baptiste => 100 Dos

Vacher Aurélie => 200 NL, 50 PAP, 200 PAP, 200 4N
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