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Phase qualif icative du TROPHÉE DU MEDOC 2013 
 

 
Le	
  club	
  de	
  BLANQUEFORT	
  est	
  heureux	
  de	
  vous	
  inviter	
  aux	
  qualifications	
  du	
  Trophée	
  du	
  Médoc	
  2013,	
  compétition	
  de	
  type	
  
interclubs	
  réservée	
  aux	
  catégories	
  d’âge	
  Avenirs	
  et	
  Poussins	
  :	
  

	
  
Samedi	
  30	
  Mars	
  2013	
  

A	
  la	
  piscine	
  municipale	
  de	
  Blanquefort	
  
Bassin	
  de	
  25m	
  –	
  4	
  lignes	
  

Réunion	
  N°1	
  :	
  4	
  clubs	
  
Ouverture	
  des	
  portes	
  :	
  9h00	
  
Fin	
  de	
  l’échauffement:	
  9h45	
  

Réunion	
  N°2	
  :	
  4	
  clubs	
  
Ouverture	
  des	
  portes	
  :	
  14h30	
  
Fin	
  de	
  l’échauffement:	
  15h15	
  

	
  
Merci	
  de	
  confirmer	
  rapidement	
  votre	
  participation	
  par	
  mail	
  (esb.nat.tri@gmail.com)	
  car	
  pour	
  une	
  question	
  d’organisation	
  
cette	
  compétition	
  sera	
  limitée	
  à	
  8	
  clubs,	
  en	
  indiquant	
  votre	
  préférence	
  entre	
  le	
  matin	
  ou	
  l’après	
  midi.	
  
	
  

Engagements	
  :	
  	
  
	
  	
  
Afin	
  que	
  nous	
  puissions	
  élaborer	
  le	
  programme	
  et	
  gérer	
  au	
  mieux	
  cette	
  journée,	
  les	
  bordereaux	
  d’engagement	
  (Tableau	
  
Word	
  ci-­‐joint)	
  devront	
  nous	
  parvenir	
  au	
  plus	
  tard	
  par	
  mail	
  le	
  Mercredi	
  27	
  Mars,	
  et	
  vos	
  modifications	
  d’équipe	
  le	
  Vendredi	
  29	
  
Mars	
  (minuit).	
  	
  
	
  

Frais	
  d’engagement	
  à	
  régler	
  le	
  jour	
  de	
  la	
  compétition	
  :	
  40€	
  par	
  club	
  
	
  	
  	
  

Règlement	
  sportif	
  :	
  

 Tous	
  les	
  nageurs	
  doivent	
  être	
  licenciés	
  et	
  disponibles	
  sur	
  extranat.	
  

 Les	
  relais	
  4x50	
  et	
  4x100	
  NL	
  sont	
  obligatoirement	
  mixtes	
  (possibilité	
  d’engager	
  3F	
  et	
  1G,	
  2F	
  et	
  2G	
  ou	
  3G	
  et	
  1F).	
  

 Equipe	
  Avenir	
  (2004	
  et	
  après):	
  
-­‐ Composition	
  :	
  5	
  filles	
  et	
  5	
  garçons	
  
-­‐ 2	
  nageurs	
  par	
  nage	
  avec	
  6	
  nageurs	
  qui	
  doublent	
  (3F	
  et	
  3G)	
  
-­‐ Tous	
  les	
  avenirs	
  de	
  l’équipe	
  participent	
  au	
  relais	
  10x25	
  NL.	
  
-­‐ Possibilité	
  de	
  faire	
  nager	
  des	
  remplaçants	
  hors	
  classement	
  par	
  équipe	
  (max	
  2	
  nages)	
  

 Equipe	
  Poussin	
  (2002	
  et	
  2003)	
  :	
  
-­‐ Composition	
  :	
  5	
  filles	
  et	
  5	
  garçons	
  
-­‐ 2	
  nageurs	
  par	
  nage	
  avec	
  6	
  nageurs	
  qui	
  doublent	
  (3F	
  et	
  3G)	
  
-­‐ Tous	
  les	
  poussins	
  de	
  l’équipe	
  participent	
  au	
  relais	
  10x50	
  NL.	
  
-­‐ Possibilité	
  de	
  faire	
  nager	
  des	
  remplaçants	
  hors	
  classement	
  par	
  équipe	
  (max	
  2	
  nages)	
  

 Tous	
  les	
  clubs	
  doivent	
  proposer	
  minimum	
  3	
  officiels.	
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Le	
  programme	
  :	
  

	
  
4x50	
  NL	
  Mixte	
  Avenir	
  
4x100	
  NL	
  Mixte	
  Poussin	
  

	
  
25	
  Pap	
  Avenir	
  
25	
  Dos	
  Avenir	
  
50	
  Dos	
  Poussin	
  

Remise	
  des	
  récompenses	
  des	
  4x50	
  NL	
  et	
  4x	
  100	
  NL	
  Mixtes	
  

25	
  Pap	
  Poussin	
  
25	
  Brasse	
  Avenir	
  
25	
  Crawl	
  Avenir	
  
50	
  Brasse	
  Poussin	
  
50	
  Crawl	
  Poussin	
  

Remise	
  des	
  récompenses	
  individuelles	
  par	
  année	
  de	
  naissance	
  

10x25	
  NL	
  Avenir	
  
10x50	
  NL	
  Poussin	
  

Remise	
  des	
  récompenses	
  des	
  10x25	
  NL	
  et	
  10x50	
  NL	
  

	
  
Classement	
  général:	
  
	
  

Epreuves	
  individuelles	
   Relais	
  
1er	
   20	
  points	
   1er	
   40	
  points	
  
2ème	
   18	
  points	
  	
   2ème	
   35	
  points	
  
3ème	
   16	
  points	
   3ème	
   30	
  points	
  
4ème	
   14	
  points	
   4ème	
   25	
  points	
  
5ème	
   12	
  points	
   5ème	
   20	
  points	
  
6ème	
   11	
  points	
   6ème	
   15	
  points	
  
7ème	
   10	
  points	
   7ème	
   10	
  points	
  
8ème	
   9	
  points	
   8ème	
   5	
  points	
  
9ème	
   8	
  points	
  
10ème	
   7	
  points	
  
11ème	
   6	
  points	
  
12ème	
   5	
  points	
  
13ème	
   4	
  points	
  
14ème	
   3	
  points	
  
15ème	
   2	
  points	
  
16ème	
   1	
  point	
  

	
  
Les	
  4	
  premiers	
  clubs	
  au	
  classement	
  général	
  (avenirs	
  +	
  poussins)	
  sont	
  qualifiés	
  pour	
  la	
  finale,	
  le	
  Samedi	
  8	
  Juin	
  2013.	
  


