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ENTENTE

SPORTIVE

BLANQUEFORTAISE 

NATATION

INSCRIPTIONS SAISON 2008-2009

Renseignements :

A « Sportez vous bien » à Fongravey, le samedi 6 septembre de 13h30 à 17h30

Puis pendant les heures d’entraînements à la piscine.

Réinscriptions :

Uniquement par courrier avant le 31 Août 2008

Vous devez fournir :


Un certificat médical, daté de moins de trois mois, avec mention explicite d’aptitude à la discipline choisie


La fiche d’inscription club dûment complétée


Vous avez la possibilité de régler en 4 fois ( septembre, octobre, novembre, décembre), mais la totalité des chèques devra être renvoyée avec le dossier. ( ne pas les antidater )


Si vous n’avez pas d’adresse e-mail, merci de fournir 3 enveloppes timbrées à votre adresse.

Inscriptions :

Lundi 15 septembre de 17h30 à 19h30 à la piscine, tests obligatoires pour tous les nouveaux inscrits ( pensez à votre maillot et votre bonnet )

Vous devez fournir :


Un certificat médical, daté de moins de trois mois, avec mention explicite d’aptitude à la discipline choisie


La fiche d’inscription club dûment complétée


Vous avez la possibilité de régler en 4 fois ( septembre, octobre, novembre, décembre), mais la totalité des chèques devra être renvoyée avec le dossier. ( ne pas les antidater )


Si vous n’avez pas d’adresse e-mail, merci de fournir 3 enveloppes timbrées à votre adresse.

Equipement obligatoire :


Un maillot


Une paire de lunettes


Un bonnet, offert par le club


Une serviette


Des claquettes

 Nos activités

· Ecole de Natation : 

Enfants de 4 à 8 ans

Objectifs tout au long de la saison :  
 

développement physique et psychomoteur 

acquisition de l’aisance dans l’eau par le jeu

apprentissage des techniques de la nage

apprentissage de la nage en grand bain

· Natation Course :

Sans limitation d’âge ( jeunes, ados, adultes-masters )





Avoir acquis au moins 3 nages





Participer aux compétitions individuelles et par équipes

· Natation jeunes :

Enfants nés en 1992 et après

Débutant ou confirmé ne désirant ou ne pouvant pas faire de compétitions officielles

   - 
Natation ados et préparation aux examens :





Enfants nés en 1991 et avant





Voulant pratiquer la natation avec un accompagnement  spécifique





Préparation aux épreuves des examens scolaires

     -
Aquaform :





Ouverte à tous





Sa pratique n’impose pas de savoir nager





Renforcement musculaire, étirements et relaxation

      -
Natation loisir adulte :

Ouverte aux adultes

La natation, sport complet

L’activité physique en milieu aquatique permet l’évacuation du stress

L’allègement du corps en immersion étant de 80%, les efforts musculaires peuvent être effectués en douceur.

· Natation synchronisée: 

Ouverte à toutes celles qui possèdent un niveau de natation jugé suffisant par nos entraîneurs

Les cours sont répartis en 2 séances :


Mardi de 17h30-18h30 : entraînement de natation


Samedi de 13h15-14h00 : initiation natation synchronisée
Les créneaux

	
	17H30
	18H00
	18H30
	19H00
	19H30
	20H00
	20H30
	21H00
	
	
	22H30

	LUNDI
	L1
	Ecole 
	 
	Natation CourseC
	Masters
	
	
	
	

	
	L2
	
	 NNATATION 
	
	
	
	
	
	

	
	L3
	
	 cCOURSE
	
	Aquaform
	
	
	
	

	
	L4
	
	Natation
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MARDI
	L1
	Ecole
	Natation Course 
	
	
	
	
	
	

	
	L2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	L3
	Natation jeunes
	Aquaform
	
	
	
	
	
	

	
	L4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	MERCREDI
	L1
	
	
	Natation Course

 Course
	Natation jeunes
	
	
	
	

	
	L2
	
	
	
	Natation ados
	
	
	
	

	
	L3
	
	
	
	Masters
	
	
	
	

	
	L4
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	JEUDI
	L1
	
	
	
	
	
	Natation loisir adultes
	Masters

	
	L2
	
	
	
	
	
	Natation Course

Natation Course
	

	
	L3
	
	
	
	
	
	Aquaform
	

	
	L4
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	VENDREDI
	L1
	Natation Course
	Natation Coursecourse
	
	
	
	
	
	

	
	L2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	L3
	Natation jeunes
	
	
	
	
	
	
	

	
	L4
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	8H00
	8H30
	9H00
	9H30
	10H00
	
	13H15
	
	14H00
	
	

	SAMEDI
	L1
	Natation loisir adultes
	Ecole
	
	
	Natation synchronisée
	
	

	
	L2
	
	
	
	
	
	
	

	
	L3
	Aquaform
	
	
	
	
	

	
	L4
	
	
	
	
	
	


Les Tarifs

	Disciplines
	 
	Licence
	Cotisation
	Licence
	Cotisation

	 
	 
	 
	 
	Blanquefortais
	 
	Hors Blanquefort

	Ecole de Natation
	 
	17,80
	132,20/112,37/105,76
	17,80
	152,20/129,37/121,76

	 Environ 35 séances
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Natation Course
	 
	17,80
	132,20/112,37/105,76
	17,80
	152,20/129,37/121,76

	Nés en 1992 et après
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Natation Course
	 
	29,00
	141/119,85/112,80
	29,00
	161/136,85/128,80

	Nés en 1991 et avant
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Natation Ados
	 
	29,00
	66/56,10/52,80
	29,00
	86/73,10/68,80

	et préparation aux examens
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Natation Adultes loisirs
	29,00
	141/119,85/112,80
	29,00
	161/136,85/128,80

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Natation synchronisée
	29,00
	106/90,10/84,80
	29,00
	126/107,10/100,80

	1h de natation + 45 de synchro
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Natation Jeunes
	 
	17,80
	117,20/99,62/93,76
	17,80
	137,20/116,62/109,76

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Aquaform
	 
	 
	 
	 
	 

	2 fois par semaine
	 
	29,00
	171/145,35/136,80
	29,00
	191/162,35/152,80

	Uniquement 1h le samedi matin
	29,00
	78/66,30/62,40
	29,00
	98/83,30/78,40

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Nous vous offrons :
Pour les membres d’une même famille : 15% de remise sur le cotisation pour la 2ème personne, 20% à partir de la 3ème ( Cf Tableau )

La possibilité de régler en 4 fois ( septembre, octobre, novembre et décembre)

Le bonnet du club

*Pour le calcul de votre cotisation, il faut additionner la licence ( colonne bleue ) avec la cotisation  ( colonne rouge)

*Dans la colonne rouge vous retrouvez la cotisation : plein tarif/-15%/-20%
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10, rue Jean Moulin 33290 Blanquefort

Tel/Fax 05 56 35 11 61 – Mob 06 60 28 14 91

www.natation.esbomnisports.com       e-mail : esb.natation@blanquefort.net
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